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Mutter-Tochter-Workshop
fiir Madchen im Alter
von 9 bis 11 Jahren

Wenn du anfingst, dich von einem Madchen in einen Teenager
zu verwandeln, gibt es viele Verdnderungen.

Maédchen erfahren zusammen mit ihren Miittern auf einfiihlsame
und wertschitzende Weise, was in ihrem Korper passiert. Dabei
bekommen sie das Zyklusgeschehen, das Entstehen von Leben
liebevoll und altersgerecht erklart.

Referentin: Gabi Kriftner, Familientrainerin

Termin & Ort: Samstag, 9. November 2024, 9:00-12:30 Uhr,
Klostergasse 15, 3100 St. Polten, Prandtauerraum

Kosten: € 35, (fiir Mutter und Tochter)
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